
◎第１６回山田隆記念陸上競技大会	 	

１．日	 	 時	 ２０２５年３月１５日(土)～１６日(日)	 	 	

	 	 両日とも９：００開始予定	 	 	 	 	

２．場	 	 所	 鴻ノ池陸上競技場	 	 	 	 	

３．主	 	 管	 奈良市陸上競技協会	 	 	 	 	

４．種	 	 目	 【市内小学生の部】…１６日に実施	

	 	 （４年以下の部）男女100m.走幅跳	

	 	 （５年の部）男女100m.走幅跳	

	 	 （６年の部）男女100m.走幅跳	

	 	 （学年共通）4×100mR	

	 	 【市内中学の部】…１６日に実施	

	 	 （男子）100m.1500m.4×100mR.走高跳.走幅跳.砲丸投(5k)	

	 	 （女子）100m.800m.4×100mR.走高跳.走幅跳.砲丸投(2.72k)	

	 	 【市内高校の部】…１６日に実施	

	 	 （男子）100m.1500m.走高跳.走幅跳.砲丸投(6k)	

	 	 （女子）100m.800m.走高跳.走幅跳.砲丸投(4k)	

	 	 【中学の部】…１６日に実施	

	 	 （男女）棒高跳	

【一般・高校の部】…１６日に実施	

	 	 （男子）棒高跳	

	 	 （女子）棒高跳	

【高校の部】	

	 	 （男子）八種競技(１５日に前半、１６日に後半)	

	 	 （女子）七種競技(１５日に前半、１６日に後半)	

	 	 	 	 	 	 	 	 		※八種、七種については、中学生・大学生・一般はオープンとする。	

	 	 【山田隆杯】…１６日に実施	

	 	 （男子）ヤリ投	

	 	 【辻本嘉直杯】…１６日に実施	

	 	 （中学男女）四種競技	

	

【記録会の部】…１５日・１６日に実施(棒高跳は１６日に行う)	

	 								〈１５日〉	

（中学男子）100m.200m.400m.800m.1500m.3000m.110mH.4×100mR.走高跳.走幅跳.	

三段跳.砲丸投(5kg).円盤投(1.5k)	

	 	 	 	 	（中学女子）100m.200m.800m.1500m.100mH.4×100mR.走高跳.走幅跳.	

砲丸投(2.72kg).円盤投	

	 								（一般・高校男子）100m.200m.400m.800m.1500m.3000m.110mH.4×100mR.走高跳	

走幅跳.三段跳.砲丸投(S.J).円盤投(S.J).ヤリ投	

	 								（一般・高校女子）100m.200m.400m.800m.1500m.3000m.100mH.4×100mR.走高跳	

走幅跳.三段跳.砲丸投(4kg).円盤投.ヤリ投	

	 	 	 	 	 	 	 	 〈１６日〉	

（中学男子）100m.1500m.4×100mR.走高跳.走幅跳.砲丸投(5kg).県内中学生棒高跳	

	 								（中学女子）100m.800m.4×100mR.走高跳.走幅跳.砲丸投(2.72kg).県内中学生棒高跳	

	 								（一般・高校男子）100m.1500m.4×100mR.走高跳.走幅跳.砲丸投(6k).県内高校生棒高跳	

	 								（一般・高校女子）100m.800m.4×100mR.走高跳.走幅跳.砲丸投(4kg).県内高校生棒高跳	

	

	



５．参加資格	 ･小学生、市内中学生の部は奈良市内の小・中学校の生徒に限る。	

及び制限	 ･山田隆杯男子ヤリ投げ、辻本嘉直杯中学四種競技、高校八種競技、七種競技、記録会	

の部に参加出来る者は2024年度日本陸上競技連盟登録者に限る	

･各校の参加人数は制限しない。	

･市内高校の部に参加出来る高校は、2024年度奈良市記録会に3回以上参加実績のある団体	

に限る。	

･記録会の部に参加出来る者は2024年度日本陸上競技連盟登録者に限る。	

･小学生は１人１種目（リレーは除く）、その他は１人３種目以内、１日２種目以内	

（リレーは除く）とする。	

６．競技規定	 ･２０２４年度日本陸上競技連盟規則による。	

	 	 ･ナンバーカードは規定のものを使用する。	

	 	 ･参加団体は、役員１名以上、補助員３名以上を必ず出すこと。(一般、大学は除く)	

７．表	 	 彰	 ･市内小学校、中学校の部、山田隆杯、辻本嘉直杯は、各種目の優勝者には賞品を、	

３位までの入賞者には賞状を授与する。	

８．申込方法	 ･申込期間は２月２４日(月)～３月５日(水)	１７時までとする。	

期間中以外の申込は受け付けない。	

	 	 ･申込方法については、奈良市記録会ホームページで確認すること。	

	 	 						http://www.kirokukai.shop/	

９．参	加	料						･小学生１種目２００円、奈良市内中学生、高校生１種目３００円(記録会の部を含む)。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	・記録会の部、中学生、高校生１種目５００円	 	 	 一般・大学生１種目１０００円	

	 	 ･辻本嘉直杯中学四種競技１０００円、高校八種、七種２０００円	

	 									・山田隆杯ヤリ投げ、１０００円	

	 	 ･参加費は申込期日までに下記振込先に振り込むこと。振込手数料は申込者負担とする。	

※振込の際、個人名ではなく団体名を記載して下さい。	

振込先	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 南都銀行	 登美が丘支店	 口座番号	 普通2170953	

																				奈良市陸上競技協会	 会長	 野村武文	

	


