
★本大会は、２０２３年度日本陸上競技規則並びに、本大会申し合わせ事項によって行う。　

★トラック競技について

・召集は現地において１５分前に行う。

・100m.200m.については、写真判定装置を使用するので、

　自分の走るレーンの数字が書かれた白テープを右腰の体側から後ろにかけてつける。

　（100mスタート付近で準備）

・1500m.3000m.5000mについては、主競技場で写真判定で行う。ゴールの後、順位の確認を受けること。

　レーンナンバーの書かれた白テープを右腰に貼り付けること。

･100mは第１レース出場者全員による第２レースを行う。

★跳躍競技について

・召集は現地において２０分前に行う。

・トップ８で６回の試技が出来る。

★その他、注意事項

・スタンドには絶対にスパイクで昇らないこと。

・レーンナンバーテープは使用後、必ず元の位置に戻すこと。

・メイン競技場芝生内は立入らないこと。

・ゴミは各参加校、参加団体で持ち帰ること。

・スタンド、トイレ等にゴミを放置しないこと。

２０２３年度　第１回奈良市陸協記録会　ナイターの部
８月１０日（木）
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