
	

◎第４回奈良市陸協陸上競技記録会	
１．日	 	 時	 ２０２１年１０月３０日(土）、１１月３日(祝、水)	 	

両日共９：００開始予定	 	 	

２．場	 	 所	 鴻ノ池陸上競技場	 	 	 	 	

３．主	 	 催	 奈良市陸上競技協会	 	 	 	 	

４．種	 	 目	 	 １０月３０日(土)実施種目	

【中学の部】		

（男子）100m.110mH.棒高跳	

	 		（女子）100m.100mH.棒高跳	

【一般、高校の部】	 	 	 	

（男子）100m.110mHH.棒高跳	

（女子）100m.100mH.棒高跳	

	

１１月３日(祝、水)実施種目	 (太字は年度当初の要項より追加された種目)	

【中学の部】		

（男子）100m.200m.400m.800m.1500m.3000m.110mH.4×100mR.走高跳.	

走幅跳.三段跳.砲丸投(5kg).円盤投(1.5kg).四種競技	

	 		（女子）100m.200m.800m.1500m.100mH.4×100mR.走高跳.走幅跳.三段跳.	

砲丸投(2.72kg).円盤投.四種競技	

【一般、高校の部】	 	 	 	

（男子）100m.200m.400m.800m.1500m.3000m.110mHH.4×100mR	

走高跳.走幅跳.三段跳.砲丸投(6kg).	砲丸投(7.26kg).円盤投(1.75kg).	

円盤投(2.0kg)ヤリ投	

（女子）100m.200m.400m.800m.1500m.3000m.100mH.4×100mR.	

走高跳.走幅跳.三段跳.砲丸投.円盤投.ヤリ投	

																(奈良県内中学生、高校生)	 棒高跳	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ※１１月３日(祝、水)	の棒高跳は奈良県内の中学生高校生のみとする	

５．参加資格	 	 ･2021 年度、(財)日本陸上競技連盟の登記登録者であること。	

及び制限				･各校の参加人数は制限しない。	

	 	 ･１人の参加種目数は制限しない。 

            ・リレーは１団体につき男女各２チーム以内とする。 

･別紙、「新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染拡大予防に関わる重要事項」を読み、注意事項につい  

て承諾・同意の得られない方や遵守出来ない方は参加をご遠慮下さい。 

６．競技規定	 ･２０２１年度日本陸上競技連盟規則による。	

	 	 ･アスリートビブスは規定のものを使用する。	

	 	 ･参加団体は、役員１名以上、補助員２名以上を必ず出すこと。参加者が１名でも競	

	 	 	 	 	 	 	 	 技役員が出せない団体については出場を認めない。(但し、一般、大学生は除く)	

７．申込方法	 ･申込期間は１０月７日(木)～１０月１６日(土)	１７時までとする。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	※１０月５日以降にアップされた第４回専用のエントリーファイルを使用すること。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	専用ファイル以外の申込や、期間中以外の申込は受け付けない。	

	 	 ・申込ファイルは下記のホームページよりダウンロードすること。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 http://www.kirokukai.shop/	

	 	 	 	 	 	 	 	・申込先アドレスは全て narashi_kirokukai_moushikomi@yahoo.co.jp	
(注)英字と英字の間は、空白ではなく、アンダーバー「_」が入る。	

	８．参	加	料	 ･中学、高校生及び奈良陸協登録者は１種目５００円(四種１０００円)	、他府県登	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 録者は１種目１５００円(一般、大学生)	

	 	 	 	 	 	 	 	･参加料は当日受付で支払うこと。	

	 	 ･中学、高校の団体は、昨年度・今年度の参加実績により参加料を減免する。詳しく	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 はホームページで確認すること。	

９．当日申込	 今年度、当日申込は一切受け付けません。	

１０．そ	の	他	 ･申込後の棄権については、競技運営がスムーズに行えるように、速やかに本部へ連絡する	

こと。	

	 	 ･奈良市記録会のエントリーリスト、スタートリスト、競技順序(案)、記録一覧はホーム	

	ページで確認すること。申込後、漏れ落ちや誤りがある場合は１０月２５日(月)19:00	



	

までに連絡すること。期限を過ぎた訂正等は受け付けない。	

	 	 	※競技順序(案)は１０月２３日(土)17:00 までに掲示する。但し、競技順序(案)なので、	

後日に更新されたタイムテーブルや当日配布されるプログラムを確認すること。	

変更の場合もある。	


