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１．日時　　　　　2020年2月9日（日）
9時00分スタート（男女一斉スタート）

２．場所　　　　　鴻ノ池陸上競技場補助競技場および周回コース。

３．主催　　　　　奈良市陸上競技協会

４．参加資格　　　奈良市内の中学校に在籍し、学校長の承認を得、健康に異常のない生徒。

５．参加費用　　　１チーム　１５００円

６．申込み方法　　1月１５日（木）23時59分までに、指定のエクセルファイルにて送信すること。
それ以降の申し込みは、受け付けない。

７．申込み宛先　　narashimurato@yahoo.co.jp　　　（都南中学校ではありません）

８．コース　　　　ならでんフィールドおよび奈良電力鴻ノ池パーク内特設コース　（１周　１Km）

９．区間　　　　　男女各チーム全区間2キロメートル（2周）
※距離的、時間的に離されたチームは本部の判断で繰上げ出発を行う。

１０．競技規定　（１）本大会規則は日本陸上競技連盟競技規則に基づくものとする。
（２）各校のチーム数に制限は設けないが、チーム編成は同性のみで編成すること。
（３）１チームの人数は、選手5名＋補欠2名の合計7名とする。
　　　　　　　　（４）１チームにつき１名以上の競技役員を出すこと。原則として出ていない学校は出
場を認めない。 
　　　　　　　（５）受付を、７：００から７：３０までの間、正面入り口付近で行う。
　　　　　 （６）エントリーファイルは印刷し、校長印を押印のうえ、当日受付時に受付まで提出すること。提出のないチームは参加を認めない。
　　　　　　　　（７）タスキは定められた区間で前走者から次走者へと手渡すこととする。
受け渡し区間を超えた場合や、タスキを手渡し以外の方法で受け渡した場合、
走者及びチームを失格とする。

問い合わせ先
伏見中学校　村戸　僚
０７４２－４５－７３３１

